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Trauerbegleitung für Verwaiste Babyeltern/ Geschwister 

 

 

Liebe verwaiste Baby-Familien, 

mit herzlichen Trostwünschen denken wir an Sie in Ihrer besonderen Situation rund um das 

Sterben Ihres Babychens.  

Wir fühlen mit Ihnen und begleiten Sie gern professionell und spezialisiert auf ihrem Weg. 

 

Hierfür bieten wir Ihnen an: 

• therapeutisch-geleitete Einzel- und Paargespräche 

(Schwerpunkt: Familien- und Trauma-Therapie)  

• für ggf. ältere Geschwister Ihres gestorbenen Babys:  

- geleitete Kinder-Trauergruppen 

- Tier-gestützte Gruppen 

- Kinder-& Eltern-Einzelbegleitungen  

 

Hinweis 

Für Familien mit Kindern bis max. 18 Jahre gibt es sehr gute Fördermöglichkeiten, so dass die 

Kosten der Begleitung für die gesamte Familie „extern“ getragen werden könnten. 

→ Siehe auch: unsere gesonderte Übersicht für die Kinder- & Familienbegleitung. 

 

Unser Engagement für verwaiste Babyeltern: 

Der TABEA e.V. prägt seit 1992 bundesweit die Begleitung von verwaisten BabyFamilien und 

verfügt über entsprechende Erfahrungen und Referenzen. Dies sind einige Eckpunkte unseres 

Engagements: 

1992 Aufbau: allererste Beratungsstelle für Trauernde in Berlin 

1993 Start: Regelmäßige geleitete Gesprächsgruppen für verwaiste Babyeltern  

1994 Einführen: „Worldwide Candle Lighting“ in Berlin 

1995 Kurse der Schwangerschafts-Rückbildungsgymnastik: Konzeption und bis 2017 regel- 

         mäßiges Durchführen (erste Kurse in ganz Deutschland) 

1998 Aufdecken: Baby-Entsorgungs-Skandal (still-geborene Babys wurden über den Kranken- 

        hausmüll entsorgt) durch Annette Dobroschke via „Report Mainz/ Baden-Baden“ (ARD) 

2000 Konzeption: würdevolle und finanzierbare Baby-Begräbnisse: Grabfelder und  

         begleitende psychosoziale Unterstützung. 

 

➔ Hier folgt die zweite Seite 

➔  
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Gespräche/Therapie – (Termine wochentags innerhalb von 48 Stunden) 

• Krisenintervention, Entlastung und Orientierung 

• Familien-und Traumatherapie 

• Psychoedukation (Trauer und Trauma) 

• Reflexion und Stärken des Familiensystems 

• Entspannungs- und Stabilisierungsübungen 

• Auf Wunsch: Vorbereitung und Begleitung der nächsten Schwangerschaft 

• 5 Termine als Krisenintervention in den ersten zwei Monaten sowie maximal 15 Folge-

termine verteilt über das erste Trauerjahr (Termine nach Vereinbarung, auch Morgen- 

oder Abendtermine) 

• Kosten je Termin: 60 € für 45 Minuten bzw. 80 € für 60 Minuten 

 

Leiterin 

Dipl.-Päd. Annette Dobroschke, Ev. Theologin 

Familien- und Traumatherapeutin, Psychoonkologin, Mediatorin 

Ausbilderin für Trauerbegleitung und Palliative Care 

Trägerin des Bundesverdienstkreuzes für den Aufbau der Trauerbegleitung in Deutschland  

 

Anmeldung → Teilnahme 

Nachdem Ihr Antrag auf Teilnahme (Vordruck) bei uns eingegangen ist, melden wir uns bei 

Ihnen zur Terminvereinbarung. 

 
 

Sie sind herzlich willkommen. 

 

 
Kurse der Schwangerschafts-Rückbildungsgymnastik 

Mit Bedauern erklären wir dieses: 

Nachdem wir als Erste in Deutschland Kurse der Rückbildungsgymnastik für verwaiste 

Babymütter konzipiert und durchgeführt haben, nahmen mehrere andere Kursanbieter in Berlin 

unsere Idee auf. Ausgehend von einer gesicherten Versorgung für verwaiste Babyeltern, haben 

wir die Kurse nach über 20 Jahren Ende 2017 beendet, um freie Kapazitäten für den weiteren 

Auf- und Ausbau einer professionellen Trauerbegleitung für Kinder zu haben. 

Leider haben bis 2019 die anderen Anbieter ihre Kurse für uns unvorhersehbar beendet, was 

wir sehr schade finden. So können wir -so gern wir es tun würden- derzeit keinen Kurs bei uns 

anbieten oder alternativ einen anderen laufenden Kurs benennen. 

 


